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                                 PLAQUISTE  
 

Après un an de formation sur le métier, j ai été recruté par l’entreprise qui m avait pris en 
stage ; mon sérieux et ma capacité à assurer une tache de A à Z, me permet de travailler 
Ce métier est une reconversion mais j’ai suivi 700H, 9 mois de formation pour apprendre à 
travailler dans les règles de l’art. 
 
J ai un bac + 2 au Maroc, et j ai travaillé 10 ans comme contrôleur d’exploitation en 
hôtellerie et 6 ans dans la logistique 
 

•              2008     C.A.P Plaquiste   -   Titre  AFPA   La Grand’ Combe  
 

        2008    3 mois     : Plaquiste / société MAGAUD  - Nîmes  - 
        2007 /2008         : Aide - Plaquiste à Strasbourg / Société  S.C.G.B                                                                                      

 

• Poser et coller des plaques, des complexes de doublages isolants, 
• Construire une cloison sur ossature métallique et traitement des joints, 
• Mettre en œuvre un plafond sur ossature métallique avec pose d’isolants, 
• Poser des plafonds décoratifs et techniques démontables, 
• Réaliser un doublage sur ossature métallique avec pose de menuiseries, 
• Construire des cloisons de doublage et de distribution en carreaux de plâtre  
• Avec pose tous types d’huisseries, 
• Construire une cloison de distribution phonique sur ossature métallique 
• Avec double parement, 
• Construire une cloison séparative de logement à ossature métallique, 

 

MON PARCOURS                  6 ANS EN LOGISTIQUE 
 
J’ai débuté comme préparateur de commandes, puis j’ai évolué comme  cariste sur 
CACES 3 et 5 :    

•     2002     CACES   1 – 3 – 5  (validité  2014) 
•     1991     bac +2 en  Informatique de gestion  - Maroc 
 

Références   entreprises 
2004 – 2006 : Dépôt AUCHAN, K par K,  Conserves France, ID Logistique                                                        
2003           : Employé polyvalent mobilier -  déménagement du CHU Caremeau               

  2002/2003     : Préparateur de commandes-  saison agricole au Mas des Coteaux   
 

10 ANS EN HOTELLERIE 
• 1989 – 2002 :    Réceptionniste, 
                               NIGHT auditor,  

                          Contrôleur d’exploitation  d’hôtel  
  Hôtels au Maroc et en France.  
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6 ANS D EXPERIENCE EN LOGISTIQUE 
 
 
 
2002  CACES 1  3  5   -  validité 2014 

   2009      :   cariste /  Distri-plus, Km delta 
2007-2008 : Dépôt AUCHAN  - ST Césaire 
2005-2007 : Magasinier/Cariste k par k 
2004-2005 : La messagerie en intérim 
2003-2004 : Agent mobilier et magasinier – CHU CAREMEAU  
2002-2003 : GEANT CASINO / cariste 
2001-2002 : AUCHAN & TIBETE / P. Commande, Expéditeur 
 
10 ANS DANS LE SECTEUR DE L HOTELLERIE 

2000-2001 : Hôtel SOFITEL ANTIGONE / Réceptionniste tournant  
1990-2000 : Hôtel  « HOLIDAY INN » / NIGHT-AUDITOR  
1997-1998 : Agence de voyage « PAMPA VOYAGE » 
                   Accompagnateur touristique  et conducteur de bus  
 
 
 

DIPLOMES ET FORMATIONS 
 
2003      : FIMO TRANSPORT EN COMMUN  
1999      : AGENT D'ACCUEIL HOTELIER  -  GRETA à Nîmes 
1991      : diplômé en  Informatique de gestion à ITA au MAROC 
1989      : DEUG en Sciences Economiques- MAROC 

 


